
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

篠ノ井駅から徒歩 8 分 
バス県道線徒歩 10 分 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

2025 年 5 月改訂 
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ア ク セ ス 

 

月～金  １１：００～１６：００ 

店内では、びーんずの手作り 

お菓子も販売しています。 

 
 
 メンバー会（1 回／月） 

作業や、行事予定等を話し合います。そ 

の時に応じてタイムリーな話し合いを 

します。 

 

マルシェ（年 4 回） 

 出張所での販売、ワークショップなど 

を企画して皆で楽しむ 1 日です。 
 
 

 

スポーツ（通年水曜日午後）…希望者 

ソフトバレーを他の事業所と一緒に行います。 

大会に参加し、遠征することもあります。 

  

合唱（第 2・4 火曜日午後）…希望者 

 歌の好きな仲間（メンバー・スタッフ・ボラン 

ティア・家族）が集まって楽しく厳しく練習し、 

各イベントに出演します。 
 

 その他 

・精神保健に関する研修会に参加したり、講演を 

聞いたり… 

・毎年恒例の行事も多く、自由に色々な体験がで 

きるようになっています。 

 

 

 

【行事】 

店舗見学・食事会の様子 

行 事 な ど 

ﾊﾛｰﾜｰｸ篠ノ井 

77 

385 

387 

篠ノ井中央 

パーキング 

西友 

篠ノ井店 

あんだんて 

御幣川北 

布施高田 

篠ノ井駅 

 店舗開店時間 

あんだんて 

〒388-8007 長野県長野市篠ノ井布施高田 832 

TEL･FAX 026-213-6122 

E-mail andante@kizuna-nagano.or.jp 

法人本部 

〒380-0928 長野県長野市若里三丁目 14 番 23 号 

TEL 026-226-6045   FAX 026-262-1262 

URL http://www.kizuna-nagano.or.jp 



※その他利用者が主体となって行う 

活動を企画します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（遅番）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊軽食の調理 

＊接客 

＊お弁当・惣菜の製造 

＊施設外作業（封緘、検品） 

＊手作りのコロッケ・菓子などの販売 

 （店内及びイベントにて） 

＊県庁ワゴンカフェ販売 

作業内容 

 

『あんだんて』では、“食”にこだわり、

安心･安全･おいしさを追求したメニュー

を提供しています。また、豆腐を使用し

た、体にやさしくヘルシーなメニューが

好評です。私たちは、“まちの普通のお店

屋さん”を目指し、地域貢献を考えていま

す。 

一緒に働いてみませんか。今の貴方に

あった、無理のない働き方を一緒に考え

ます。 

『いらっしゃいませ』 

 

 

見学・アセスメント 通所申し込み・自己紹介状提出 

 

体験・１日 or 半日 

   ↓ 

受給者証の申請 （市町村へ） 

   ↓ 

実習（最長１ヶ月） 保険加入（3,000 円～/年） 

  ↓        

再アセスメント   個別支援計画書作成 

   ↓ 

利用契約 家族面接 

契約書に署名・捺印 

重要事項説明書に署名・捺印 

個別支援計画書に署名・捺印 

家族会費支払い手続き（３,000 円/年） 

支援金支払い手続き（8,000 円～/年） 

利用までの流れ 

 

 『あんだんて』は働く場所ですが、普段

の生活で困ったことや悩んでいることな

どの相談、また、就労に関しての相談も随

時行っています。 

一人ひとりの目標に沿いながら、一緒

に考えていきますので、どんなことでも

心配せずに、職員に声をかけてみてくだ

さい。 

※ご家族からの相談も受け付けますの

で、必要があればお電話下さい。 

 

生活支援・就労支援 

 

開所 

作業 

休憩（１５分） 

（休憩時間は変動あり） 

お昼休憩（６０分） 

作業 

  

作業終了（予定） 

お茶の時間（フリータイム） 

 

帰宅時間 

 

 

※作業量により、午前で終了、延長にな     

る場合もあります。 

 ※作業種目によって時間は変わります。 

 

あんだんての一日 

8：30 

8：45 

11：15 

 

12：15 

13：45 

 

14：00 

 

 

16：30 

定番人気メニュー 

豆まめコロッケ定食 

施設外作業 


