
２０２４年度絆の会家族会事業報告 

 

１．総会・研修会  ２０２４年 6 月 1１日（火） 絆の会法人本部３階 ２９名参加      

 【総会】   事業報告、決算監査報告、事業計画案、予算案、役員改選 

 【ミニコンサート】  絆合唱団員による合唱 

 【研修会】 ①利用者体験発表   びーんず 宮嵜浩寿氏 

②講演「笑顔が見たくて」 講師 小林奈美恵あんだんて・びーんず所長 

２．家族交流会     

＜第一回家族交流会＞２０２４年７月１２日（金） 絆の会法人本部３階 

   「肩の力を抜いてのおしゃべり会＆楽しく歌いましょう」 ２０名参加 

＜第二回家族交流会＞ ２０２４年１０月１８日（金）    １５名参加 

  サポート委員会との共催で絆の会事業所見学（あんだんて・びーんず・オレンジ若里）

見学後、本部にて昼食と動画鑑賞（ソフトバレーボール・絆の会合唱団） 

＜第三回家族交流会＞ ２０２４年１１月２９日（金）    2２名参加 

① 講義  「安全に暮らすために」  樋口 ひろみ講師 北原 さつき講師 

② 小グループでのフリートーク ※ 利用者にも参加呼びかけをし、5 名が参加    

３．家族定例会 

＜第一回定例会＞ ２０２４年１０月１１日（金） 絆の会法人本部３階 ２５名参加 

  講演① 演題   「防災対策について」   

      講師   長野市危機管理防災課   加納徹也主事 

  講演② 演題   「絆の会防災への取り組みについて」 

      講師   絆の会 信州そば工房きずな  土村大輔所長 

 ＜第二回定例会＞   ２０２５年 2 月に事業所毎に開催   

   ・オレンジ若里（23 名）・悠友ハウス（１４名）・信州そば工房きずな(14 名) 

   ・グループホーム（10 名）・あんだんて・びーんず（15 名） 

４．役員会  

  ○定例的（毎月第一金曜日）に開催。  ○「家族会だより No５号」を発行。 

※今年度の役員は新役員 3 名を選出、会長、副会長（3 名）、監事（2 名）、幹事(３名) 

顧問の 10 名で役員会を運営した。 

５．活動資金作り（麺類の斡旋） 

  夏のそうめん等  13，000 円  冬のちゃんぽん・皿うどん等  8，500 円 

６．イベント、研修会への参加 

 ①絆フェスタ 2024/11/9(土)・野菜販売・ステージで歌とトーンチャイムの発表を行う。 

②長野社会復帰促進会講演会（共催） 2025/2/２(日) 長野市生涯学習センター 

７．ながのかれん分担金については「かれんニュース」郵送希望者分のみ納入した。 


